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Unser SONNENBAD

In Zeiten der Hektik sehnt sich jeder i
nach Beriihrung, Wdrme und tiefer Entspannung. ]
Unsere Massagen bieten auf korperlicher und seelischer Ebene ®
eine intensive und beruhigende Auszeit vom Stress.

Geniefsen Sie das , Hier und Jetzt*, vergessen Sie den Alltag.

Unsere Masseure sind ausgebildet in der
International Association Thai Traditional Medical School.

Lassen Sie sich abholen zu Ihrer eigenen Mitte!

Wir bitten Sie nach Moglichkeit Ihre Massage- und Kosmetiktermine rechtzeitig an der Rezeption zu buchen.

Wir freuen uns sehr, Ihnen unsere Badewelt vor-
stellen zu diirfen. Mit viel Liebe zum Detail haben
wir einen einmalig schdonen Wellnessbereich fiir
Ihre Erholung und Ihr Wohlbefinden geschaffen.

(D Edelstein-Sole-Dampjfbad
Zur Regeneration Ihrer Haut und
zum Wohlbefinden Ihrer Atemwege.

(@ Eisbrunnen
Ein aufSergewohnliches Abkiihlerlebnis.

® Erlebnis und Reinigungsdusche
Ein ,spritziges Vergniigen*.

® Finnische Sauna
Heimelige Stubensauna mit knisterndem Ofen.

® Salz-Sauna
Wohlige Wéirme, heifse Ddmpfe und tiefe Entspannung.

® Bio-Sauna
Niedertemperatursauna mit Farblichttherapie
und aromatischen Dampfaufgiissen.

@ Frischluftraum

Trinkbrunnen
Mit bestem, kristallklarem Schwarzwdlder Quellwasser.

® Massage-Wasserbettenstiible
Mit grofsziigigem Ruhe- und Liegebereich.

Sonniger Ruheraum
Mit Murgblick und Zugang zur neuen Sonnenterrasse.

@ Brainlight-Lounge

® Beauty und Massage




Basische-Korper-Behandlungen

Basischer-Salzwickel

Nach einem porendffnenden, basischen Salzpeeling wird Ihr Kérper mit warmen minerali-
sierten Baumuwollbandagen umuwickelt. Durch die Hautporen werden Giftstoffe entzogen.
Die Muskulatur wird entsduert und mit Mineralstoffen versorgt. Wéihrend der Einwirkzeit
werden Sie mit einer Fufs- und Gesichtsmassage von uns verwohnt.

Ganzkorper 60 Min. 75€
Edelstein-Peeling-Behandlung

Dieses Peeling bewirkt eine Selbstfettung und Reinigung der Haut und schenkt ihr Geschmei-
digkeit in Vollendung. Spiiren Sie die besondere Wertigkeit der in feinster Mahlung enthal-
tenen 8 Edelsteine. Aufserdem wird der Fettstoffwechsel angeregt. Nach dem Peeling diirfen
Sie sich abduschen. Anschliefsend werden Sie an den Héinden und Fiifsen mit einer basischen
Pflegecreme massiert. Das Ergebnis ist eine Haut wie Samt und Seide.

Ganzkorper 60 Min. 75€

Ayurvedische Anwendungen

Abhyanga-Massage

die ayurvedische Abhyanga-Massage mit angewdrmtem Ol dient vor allem dazu,

auf natiirliche Weise die Lebensenergien auszubalancieren und zu aktivieren. Wéihrend
hochwertiges Sesam-Ol Schadstoffe aus dem Korper aufnimmt werden die Doshas wieder
ausgeglichen. Eine aufSergewohnliche Massage fiir Korper und Geist.

Teilkérper 30 Min. 42 €
Ganzkorper 60 Min. 75€
Ganzkorper 90 Min. 99 €
Biirstenmassage

Streicheleinheiten aus der Natur. Massagen mit Biirsten gibt es, solange es Biirsten gibt.

Viele Kulturen kennen die heilbringende und belebende Wirkung der natiirlichen

Borsten auf der Haut. Dabei geht es nicht nur um krdftige Biirstenstriche zur Durchblutung.
Gerade die “leisen Tone" der sanften Borsten steigern merklich das Wohlbefinden.

Ganzkorper 30 Min. inkl. 2 Biirsten 44 €

Kennenlernpalket 2 fiir 1

1 x 30 Minuten klassische Thai-Sen-Riickenmassage
1 x 30 Minuten Bein-/FufSmassage
verteilt auf 2 Tage oder auch zusammenhdingend buchbar

69 €

Thai-Sen-Massagen

Bei dieser Massage konnen Blockaden mit einer speziellen Akupressur-Technik sanft gelost
werden. Hierbei gehen wir ganz speziell auf ihren Korper ein und regen den Energiefluss an.
Verspannungen und Schmerzstellen werden gezielt behandelt.

Sie werden die nachhaltige Wirkung dieser dufSerst effektiven Massage spiiren.

Ganzkadrper 60 Min. 69 €
Teilkérper 30 Min. 40€
Fufsrelax 30 Min. 38€

Das besondere Erlebnis

Aromadl-Massage

Lassen sie sich entfiihren in die Welt der Diifte und Aromen. Gonnen Sie sich eine
Aromadlmassage. Wir bieten 4 Richtungen an: beruhigend: Wildrose

anregend: Holunder - kiihlend: Orange-Lemongras - widrmend: Honig-Ingwer

Ganzkadrper 60 Min. 69 €
Teilkérper 30 Min. 38€
Honig-Zupf-Massage

Die Honigmassage belebt und entschlackt den ganzen Organismus. Sie befreit ihn iiber die Haut
von belastenden Stoffen. Mit warmen Tiichern wird der Honig wieder abgenommen, was die
Muskulatur sehr entspannt. Anschliefsend werden Sie mit angewdrmtem Honig-Ingwerél massiert.

30 Min. 40€
60 Min. mit Bienenwachs-Wérme-Packung 75€

Teilkorper
Ganzkdrper-Spezial

Krdiuter-Stempel-Massage

Die warme Krduterstempel-Massage wirkt sehr entspannend auf die Muskulatur. Durch das
Inhalieren der gelésten Kréiuteraromen und Ole findet eine Anregung und Reinigung der
Luftwege statt. Diese Behandlung beinhaltet eine Mischung zwischen warmer Stempelung
mit Krdutern und speziellen Massagegriffen. Die Krduterstempel diirfen nach der Massage
mitgenommen werden.

Ganzkorper-Spezial 90 Min. 105 €
Ganzkorper 60 Min. 79€
Teilkorper 30 Min. 45 €
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Wellness-Natur-Kosmetik (fiir Sie und Ihn)

speziell auf Ihren Hauttyp abgestimmte Produkte verwéhnen die Gesichtshaut, Dekolletee
und Armbereiche. Die naturreinen Pflegeprodukte sind auch fiir empfindliche Haut bestens
geeignet, da keine Parfiim- und Konservierungsstoffe enthalten sind.

Grundbehandlung: Hautanalyse, Reinigung, Vapozondampf, Ampullen, abgestimmte
Pflegeprodukte, Augenbrauenkorrektur, Maske, Dekolletee-, Gesichtsmassage, Schulter-,
Nackenmassage sowie Arm- Handmassage mit einer hochwertigen Pflegecreme. Augen-
und Lippenpflege, Mineralcreme-Tagespflege.

Klassische Gesichtsbehandlung — Mit Ausstrahlung durchs Leben
[iir alle Hauttypen geeignet, Grundbehandlung sowie auf Ihr Hautbild abgestimmte
Feuchtigkeitsspender und Masken, inklusive passender Tagespflege.

55 Min. 70€

Beruhigende Gesichtsbehandlung, Spezial

fiir irritierte und zu Rotungen (couperose) neigender Haut

[iir verhornte Haut mit Filtchenbildung, Grundbehandlung sowie beruhigende Maske,
Ampullen, Feuchtigkeits-Gel und passender Tagespflege. Die Haut wirkt sofort entspannt und
erfrischt. Beinhaltet auch die unten aufgefiihrten Einzelbehandlungen.

85 Min. 95 €

Anti-Aging-Effekt-Erlebnis — Mit Sofortwirkung

hochwirksame Gesichtsbehandlung zur Regeneration, Straffung und Porenreinigung.
Grundbehandlung sowie Mineral-Vliesmaske, Elixier mit Algenextrakt und Meersalz,
anschliefsende Hydro-Marin-Creme mit konzentrierten Spurenelementen aus dem Meer.
Beinhaltet auch die unten aufgefiihrten Einzelbehandlungen.

85 Min. 951
Einzelbehandlungen:

Gesichtsmassage mit Reinigung, kleiner Maske und Massage mit passender Tagespflege

25 Min. 45€

Augenbrauenkorrektur sowie Augenbrauen- und Wimpernfédrben

25 Min. 40€

Kennenlernpaket: Kleine Auszeit

Entspannende Gesichtsmassage mit Reinigung und Pflege
in Kombination mit einer wohltuenden Handpflege
Dauer: 55 Minuten

70€

Alles fiir schone Héiinde und Fiifse

Wellness FufSpflege
Niigel kiirzen und feilen, iiberschiissige Hornhaut entfernen und kleine,
wohltuende FufSmassage

40 Min. 50€
55 Min. sowie Nagellack Ihrer Wahl 59 €

Handpflege

30 Min. Handbad, Handmaske, Handmassage 40€

Hamam fiir die Fiifse,,Wie ein Traum aus Schaum“

Hamam-FufSreinigung

das sanfte basische Peeling dffnet die Poren. Mit einer Oliven- und Lorbeerbeerendl-Seife folgt
eine Schaum-Massage, warme Wassergiisse umbhiillen Ihre Fiifse. Verunreinigungen werden aus
dem Gewebe befieit. Geniefsen Sie nun eine FufSmassage mit einer speziellen Hamam-Creme.

30 Min. 45€

Aufserdem ...

... bieten wir Ihnen monatlich wechselnde Angebots-Massagen.

www.seeger-werbung.de - 72250 Freudenstadt



